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Ver.1.0

該当する全ての枠に関して、出来る限り余白の無い様、正直に、真剣に、思いを込めて、ご記入をお願い致します。+Cも真剣に検討致します。

全て、直筆の手書きでお願い致します。印刷物はお受けできませんので、予めご了承ください。

メール
（任意）

携帯
メール
（任意）

記入後
社外秘２０　　　　　年　　　　　月　　　　　日現在

血液型　　　　　　　　　　年　　　　　　　　月　　　　　　　　日生　　（満　　　　　　歳）

虚偽記載があった場合、採用後であっても取り消すことがありますので、ご注意ください。

応募に関する書類は一切ご返却致しませんので、予めご了承ください。

履歴書
+C Original

応募に関する注意事項

基本情報

+Ｃへのご応募に際しては、これら専用の履歴書・職務経歴書での応募以外は一切お受けできません。

ふりがな

電話番号

氏名
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生年月日

ふりがな

現住所
〒

自宅

電話番号

備考・補足
（任意）

※写真貼付（必須）※

１．枠内に収まるサイズ

２．本人単身、無背景

３．胴から上、無帽

４．３ヶ月以内撮影

押印 性別

男 ・ 女

学歴情報

年 月 内容（小学校・中学校は、入学は省略。大学の専攻や訓練校や海外留学も、全て記入）

・ 無
通勤方法と
所要時間

人扶養人数配偶者 有
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内容（仕事に必要と思われるものから優先し、最大４つまで記入）

免許・資格情報

年 月

志望動機 ※なぜ＋Ｃを志望したのか。＋Ｃで何をしたい、何を実現してみたいのか。詳細に記入ください。

長所と短所 ※自覚している長所と短所、および、他人からよく言われる長所と短所を、詳細に記入ください。

性格と人物像 ※自身の性格・特徴、および人物像について、自己分析および他者発言から、詳細に記入ください。

趣味・特技 ※学生時代のスポーツ・クラブ活動や、仕事と関係のないものも含め、幅広く自由に記入してください。

長所

短所

本人希望（任意） ※給料・職種・通勤時間・勤務地・その他どんなことでも、希望などがあれば記入してください。

自己ＰＲ ※内容はどんなことでも構いません。自由に、最大限、自己をＰＲしてください。


